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News, News and More News 


Most of you are 
aware that Empire 
will no longer be 
responsible for 
cleaning at Sir 
George effective 
November 1, 1992. 
Due to the 
changeover, you may experience some slowness in 
the pickup of recyclable materials from your office. 
Please be patient while the new firm gets on its 
feet. If you have any serious difficulties you can 
report them, as before, to the Recycling 
Coordinator. A tentative schedule of pickups may 
be found at the bottom of this newsletter. 


The new Recycling Coordinator, Glen Ferguson, 
has begun his term with us. Glen can be reached 
at 7351 Tuesday through Thursday from 10 to 2, 
and Friday from 12 to 2. We are pleased to 
welcome Glen to the Recycling Committee. 


Stephan Grenon, the summer student who carried 
out the waste management study, has been hired 
for the term to prepare proposals for cardboard 
and other recycling, and to continue studying waste 
management issues at Concordia. 


A reminder to everyone that the Recycling library 
is looking for publications to fill its shelves. If you 
have, or know of, any important publications 
concerned with waste management, recycling and 
environmental issues, please let us know. 
Donations are always appreciated. 


Glass recycling for bottles should be available in 
certain areas of the University, including the new 
library, by the time this newsletter is out. Look for 
recycling signs to indicate containers for this 
material. We hope to expand the programme to 
include all areas soon. 


Reduce, Reuse and Recycle 
At work: 


o Shred your own 
waste paper to use as 


use wood shavings, 
crumpled newspaper, 
cornstarch pellets or 
popcorn to pack around delicate items. 


o Use the stairs instead of the elevator whenever 
possible. Not only will you save electricity, the 
activity is also good for you! 


packing material, or 


At play: 


© At the cottage, avoid motorized sports such as 
skidooing and speedboating in favour of 
crosscountry skiing, sailing, hiking, canoeing, etc. 
And never ride an all-terrain vehicle or trail bike 
along beaches, through marshes or in areas where 
birds nest and breed. 


© Consider a biological toilet at the cottage as an 
alternative to septic tanks for human waste. They 
are simple to use and install and produce no 
residue or waste. 


At home: 


© Get involved with recycling! If there is no blue 
box programme in your neighbourhood, gather up 
your recyclables and take them to a community 
drop off. If possible, look into lobbying for a blue 
box programme for your area. 


o Consider installing timers on your electrical 
appliances. You can set them to switch on and off 
during off-peak hours and save on electricity bills. 


And abroad: , 


© Certain countries prohibit the export — and 
Canada the import — of items such as ivory, certain 
animal pelts and skins, and products made from 
disappearing wood resources. Please be extra 
cautious about purchasing gifts and souvenirs 
abroad. 


o In many countries land and water resources are 
scare and precious. Please don’t consume these 
resources the way you might at home. Take brief 
showers, flush only when necessary and don’t litter 
anywhere, especially outside of urban areas. 


A Word about Waste 


Here in Canada, we use electricity without thinking 
about the real costs involved in the consumption 
and use of electrical appliances and fuel resources. 
Think about it for a moment: every time you 
switch on a light you contribute to the destruction 
of the delicate eco-balances of nature. As an 
example, manufacturing a battery uses 50 times 
more energy than it generates and the mercury 
contained in most batteries contains toxins harmful 
to the atmosphere. How many batteries do you 
use, unthinking, every day in your home? Your car? 
The office? Even something as simple as a cup of 
coffee is tied in with soil erosion due to over- 
production on coffee plantations and chronic water 
pollution from the processing of the beans.1 The 
hidden costs of consumption are part of the reason 


we encourage you to produce less waste and to 
reuse, reuse and reuse. 


With Christmas coming up, we urge those of you 
who celebrate the holiday to find ways to have an 
ecologically friendlier season. Suggestions might 
include: setting up an artificial tree; wrapping gifts 
in newspaper, colourful socks or hats or mittens, 
reusable shopping bags and other reusable 
products; avoiding the use of electric lights around 
the house and on the tree. If you do use lights 
please turn them on only when you are there to 
enjoy them and only on off peak hours, turn them 
off and unplug the tree (it’s a potential fire hazard) 
before going out or to bed; buy gifts that are not 
faddish and that children will not lose interest in 
after a week. Try to select toys that do not require 
batteries or hook up to the television (this goes for 
adults too!). Good suggestions include books, 
puzzles, dolls (those that do not require battcries), 
sports equipment, clothes, etc. Excellent 
suggestions for the adults on your list might include 
making a charitable donation in their name 
(provided you know they support the 
organization/cause in question), a membership at 
a sports club, a bicycle, or books. Be imaginative 
and think before you buy! 


Suggestions Corner 


You do not need an 
expensive composter 
to make compost. A 
large pile in a corner 
of the garden is easier 
to use, and just as 
efficient. 


Chantal Paré, SIRICON 
(Ed. If the smell is too strong try covering the pile 
with green plastic garbage bags and rocks. Be sure 
the pile is inaccessible to animals and children.) 


Weare pleased to print yoursuggestions. Please send 
them to Sharon Hancock, BC 207. 


Schedule for pickups from SGW 
SGW .- Hall, LB, VA 


and BC buildings - 
Sun, Tues, Thursday - 


evenings 

Victoria - Sun, Thurs 
- evenings 

All others - Tues - 
evenings 


1. Figures taken from "The Price of the Future," 
M. Jacobs, The New Internationalist, January, 1990. 


Derniéres nouvelles 


Vous l’avez 
certainement 
temarqué, Empire 


n’assure plus le 
nettoyage a Sir 
George depuis le 1° 
novembre 1992. Le 
Tramassage des 
matiéres recyclables va peut-€tre étre ralenti mais 
usez de patience, le temps que la nouvelle 
entreprise prenne la reléve. Si vous avez des 
problémes, vous pouvez les signaler, comme 
auparavant, au coordonnateur du recyclage. Les 
jours de ramassage sont énumérés 4 la fin de ce 
bulletin. 


Le nouveau coordonnateur du recyclage, Glen 
Ferguson, vient d’entrer en fonction. Vous pouvez 
le joindre au 7351 du mardi au jeudi de 10 h 4 14 
h et le vendredi de midi 4 14h. Nous sommes 
heureux de l’accueillir au Comité de recyclage. 
Stephan Grenon, l’étudiant que nous avions engagé 
l’été dernier pour effectuer une étude sur la gestion 
des déchets a été réengagé ce trimestre : il rédige 
des propositions de recyclage du carton et d’autres 
mati¢res et continue son étude sur les problémes 
de gestion des déchets a I’Université. 


Nous vous rappelons que la bibliothéque de 
recyclage est 4 la recherche de publications pour 
garnir ses rayons. Si vous connaissez des 
publications importantes relatives a la gestion des 
déchets et aux problémes de recyclage et 
d’environnement, faites-nous en part. De toutes 
facgons, nous apprécions toujours les dons! 


Les postes de recyclage des bouteilles en verre 
devraient étre préts dans certains endroits de 
Université, notamment dans la _ nouvelle 
bibliothéque, sous peu. Surveillez les panneaux de 
recyclage qui vous indiquent I’endroit ot déposer 
ces bouteilles. Nous espérons pouvoir étendre ce 
service a toute l'Université bientét. 


Réduire, réutiliser et recycler 


Au travail : 
Déchiquetez vos 
feuilles de brouillon 
pour les utiliser 
comme papier 
d’emballage; utilisez 
des copeaux de bois, 
pop corn pour caler 


les objets délicats. 


Autant que possible, empruntez l’escalier plutét 


que l’ascenseur. Non seulement économiserez-vous 
de l’électricité mais vous vous ferez du bien! 


En villégiature: Au chalet, délaissez les sports 
motorisés comme le skidoo ou les bateaux a 
moteur en faveur du ski de randonnée, de la voile, 
des randonnées en montagne, en canot, etc. Et 
surtout, ne conduisez pas de véhicule tout-terrain 
ni des bicyclettes de montagne sur les plages, prés 
des marais ou dans des endroits ot les oiseaux font 
leur nid. 


A la campagne, pourquoi ne pas utiliser des 
toilettes biologiques plutét que la fosse septique ? 
Faciles a utiliser et a installer, elles ne produisent 
ni résidus ni déchets. 


A la maison : Participez au recyclage! Si on ne 
distribue pas de boites bleues dans votre voisinage, 
Tamassez vos objets recyclables et allez les porter 
au dépét le plus proche. Si possible, faites des 
pressions pour qu’on les distribue dans votre 
voisinage. 


Pensez 4 équiper vos appareils électriques d’une 
minuterie. Vous pourrez ainsi les régler de facon 
a réduire vos factures d’électricité. 


Et a Pétranger: Certains pays interdisent 
exportation - et le Canada l’importation - de 
marchandises telles que l’ivoire, certaines peaux 
d’animaux et des produits dérivés des ressources en 
voie de disparition. Donc de la vigilance lors de 
Pachat de cadeaux et de souvenirs 4 I’étranger! 


Dans bon nombre de pays, les ressources de la 
terre sont rares et précieuses. C’est pourquoi il ne 
faut pas consommer ces ressources de la méme 
maniére qu’on le ferait chez nous. Prendre des 
douches courtes, ne tirer la chasse d’eau qu’en cas 
de nécessité et ne pas jeter des ordures n’importe 
ou, surtout en dehors des zones urbaines. 


Un mot sur le gaspillage 


Ici au Canada, nous utilisons l’électricité sans 
réfléchir au coit réel de la consommation et de 
Yusage des appareils électriques et des 
combustibles. 


Mais pensez-y! Chaque fois que vous allumez une 
lumiére, vous contribuez a la destruction du délicat 
équilibre écologique de la nature. Par exemple, la 
fabrication d’une pile consomme 50 fois plus 
d’énergie qu’elle n’en produit et le mercure 
contenu dans la plupart des piles contient des 
toxines nuisibles pour I’atmosphére. Combien de 
piles utilisons-nous sans y penser tous les jours, 
chez nous ? Dans la voiture ? Au bureau ? Méme 


une tasse de café est liée a |’érosion du sol causée 
par la surproduction des plantations de café et par 
la pollution chronique de l’eau due au traitement 
des grains!’ Les cofits cachés de la consommation 
expliquent en partie pourquoi nous vous 
encourageons a produire moins de déchets et a 
réutiliser, réutiliser, réutiliser. 


Avec Noél qui approche 4 grands pas, nous 
exhortons ceux qui fétent cette période de trouver 
des moyens de la rendre conviviale du point de vue 
écologique. Par exemple, monter un arbre de Noél 
artificiel; emballer les cadeaux dans du papier 
journal, dans des chaussettes de couleur, dans des 
chapeaux, des gants, des sacs ou autres contenants 
réutilisables; éviter d’allumer des ampoules 
électriques autour de la maison et sur l’arbre. Et 
si vous illuminez l’arbre, assurez-vous alors 
d’allumer les lumiéres seulement quand vous étes 
1a et de les éteindre ou de débrancher (car c’est un 
risque d’incendie) avant d’aller dormir. Achetez 
des jouets durables, qui plairont aux enfants plus 
d’une semaine, qui fonctionnent sans batterie ou 
qui n’ont pas besoin d’étre branchés 4 Ia télévision 
(cela est aussi valable pour les adultes!) : livres, 
puzzles, jouets (sans pile), équipement de sport, 
vétements, etc. Pour les adultes, on pourrait fairc 
un don a un organisme de bienfaisance en leur 
nom (dans la mesure ov on sait qu’ils soutiennent 
Vorganisme en question), offrir une adhésion a un 
club sportif, une bicyclette ou des livres. Enfin, 
usez d’imagination et surtout réfléchissez avant 
d’acheter! 


Le coin des suggestions 


Inutile de se ruiner 
par Jl’achat d'un 
composteur. Pour 
faire du compost, il 
suffit d’un gros tas 
dordures dans un 
coin du jardin. C’est 
tout aussi efficace! 
Chantal Paré, SIRICON 

(Si l’odeur est trop forte, essayez de recouvrir 
Yamoncellement avec des sacs a4 ordures en 
plastique et des pierres en vous assurant que la pile 
n’est pas accessible aux animaux et aux enfants). 


Si vous avez des suggestions, nous serons heurcux 
de les publier. II suffit de les envoyer a Sharon 
Hancock, BC 207. 


Jour de ramassage pour SGW 

SGW - Pavillons Hall, LB, VA et BC : dimanche, 
mardi et jeudi soir. 

Victoria : dimanche et mardi soir. 

Ailleurs : mardi soir 


